
Wat is shared dining?

Bij shared dining kies je meerdere kleine gerechten
welke je deelt met je tafelgenoot. Hierdoor krijg je
de kans om verschillend smaken te proeven!

Wij raden u aan om 1 a 2 gerechten per ronden
per persoon te bestellen.

U kunt deze gerechten ook als voor gerecht  bestellen.

010 - 2340123
Markt 21

3131 CR Vlaardingen
info@proostvlaardingen.nl
www.restaurant-proost.nl

Heeft u last van allergieen? 

NAGERECHTEN

KINDERIJSJE €   7
vanille ijs met slagroom en een verrassing
CREMA CATALANA €   9
romige custard met caramel
DAME BLANCHE €   9,5
vanille ijs met chocolade saus en slagroom
VANILLE IJS MET SLAGROOM v/a €   9,5
met karamelsaus of limoncello
CHURROS (3st.) €   9,5
gevuld met chocolade en bolletje vanille ijs
GEGRILDE ANANAS €   9,5
met vanille mousse en choco schaafsel
HUISGEMAAKTE CHEESECAKE €   9,5
met vruchtensaus en slagroom
DUO MOUSSE € 10
duo van ferrero en vanille mousse
KAASPLANKJE ( 2 personen) € 15
manchego(schaap)
brie (koe)
la tur (schaap, koe, geit)
blauwschimmel (geit)
geitenkaas honing/truffel
GRAND DESSERT € 25
proeverij van diverse desserts voor 2 personen

MOSCATEL €   5
dessert wijn
RODE OF WITTE PORT €   5



Met een groep vanaf 10 
personen?

Laat ons vooraf uw tapas 
samenstellen met uw wensen.

KOUDE GERECHTEN

Brood met smeersels v/a €    4
Schapenkaas met perengelei €    9
Huisgemaakte carpaccio €    9
Serranoham €    9
Serranoham met meloen (3st.) € 10
Gemarineerde rauwe zalm € 10
To share 2 personen (knoflook olijven, € 12,5
pikante chorizo, serranoham en fuet)
Tapas van de maand dagprijs
(vraag het de bediening)

WARME GERECHTEN VEGETARISCH

Gefrituurde groene pepers met zeezout €   8
Gegratineerde champignons met €   8
parmezaan en bosui
Gegratineerde courgette met tomatensaus €   9
Asperges uit de oven €   9
Gefrituurde jalapenos met roomkaas €   9
Patatas bravas met aioli €   9
Patatas bravas met pikante aioli € 9
Zoete aardappel friet met truffelmayo € 9,5
en parmezaan
Geitenkaas uit de oven met creme fraise €   9,5
en pesto

WARME GERECHTEN

Gefrituurde ansjovis €    8
Gamba's in knoflookolie en sherry € 10
Gamba's pil pil (zeer pikant) € 12
Tonijnlolly's (lauw-warm) met wasabi crunch € 10
Gefrituurde inktvisringen € 10
Venusschelpjes in olijf-knoflookolie € 10
Coquilles in truffelsaus en parmezaan € 14
Gebakken chorizo worstjes €    8
Buikspek met hoisinsaus €    9
Gehaktballetjes in tomatensaus €    9
Kipspiesjes met chilisaus €    9
Dadels omwikkeld met spek € 9
Serranoham kroketjes €    9
Miniburgers met chorizo, € 10
schapenkaas en truffelmayo
Ossenhaas spiesjes met saus van 't huis € 14

MAALTIJD SALADES

Groene salade € 15
Salade met tonijn van de grill € 22

HOOFDGERECHTEN

Vegan scampi's met roerbakgroente, € 25
zoete aardappel creme en asian black pepper
Tonijn van de gril met chimichurri                        € 32
Mixed gril € 32
Varkenshaas van de grill € 32
Ossenhaas van de gril € 34

Onze gerechten worden geserveerd 
met frites en groente

SAUSEN EN EXTRA'S

Pepersaus €   4
Champignon-roomsaus €   4
Gemengde salade € 4
Portie frites €   5

KINDERMENU'S

Frikandel met frites en appelmoes €  10
Kipnuggets met frites en appelmoes €  10


